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AGENDA CULTURAL

Sugestodes de Patricia Calado

Haruki Murakami

A Rapariga Que Inventou Um Sonho

Em A Rapariga Que Inventou um Sonho estao reunidos os vinte e quatro melhores contos de Haruki Murakami, escritos
entre 1981 e 2005, onde a mestria do autor do best-seller Kafka a Beira-Mar envolve a fantasia com a mais natural das
realidades. Do surreal ao mundano, estas histérias exibem a sua habilidade de transformar o curso da experiéncia humana
na mais pura e surpreendente arte literaria.
Ha corvos animados, macacos criminosos, um homem de gelo... Ha sonhos que nos moldam e coisas que sempre sonha-
mos ter... Ha reunioes em Itdlia, em exilio romantico na Grécia, umas férias no Havai... Ha personagens que se confrontam
com perdas dolorosas, outras que se deparam com distancias inultrapassaveis entre os que querem estar o mais préoximo
possivel.
Quase todas as histdrias sao melancélicas, com personagens submersas pela solidao. Murakami junta os seus temas
Ll\/RO DA favoritos: os acontecimentos inexplicaveis (o tal toque de fantastico que provoca por vezes a sua inclusao na corrente
do realismo fantastico), as coincidéncias, o jazz, os passaros e os gatos. Tal como foi escrito no Los Angeles Times Book
S E M A N A Review, "Murakami abraca o fantastico e o real, cada um com a mesma envolvéncia de intensidade e luminosidade

Género: Romance
N.° de paginas: 432 pag
PVP 9,95¢€

Musica
Mar
Vocal Acrobatics — Festival Sintese, de Frauke Aulbert
21H30
A cantora Frauke Aulbert é especializada em performance vocal contempo-
ranea, possuindo uma impressionante extensao vocal. Para além da sua for-
macgao em canto lirico, o seu trabalho foca-se em técnicas expandidas e ex-
perimentais com vista ao alargamento das capacidades sonoras da sua voz.
Domina os registos sobre-agudo e sub- grave e canta de forma classica em
Ccc-CB toda a sua extensao vocal. Frauke Aulbert apresenta-nos estes novos sons
que passam por multifénicos vocais e opera, até ao canto com formagao de
harménicos (overtone singing). O programa conta com algumas das pecas
mais recentes da criagao vanguardista para voz, utilizando um vasto leque
de cores e extensao vocal. Algumas pegas fazem uso da abordagem do can-
to tipico no pop/rock, beatboxing, estilos de canto tradicional, onomatopeias,
e ruidos vocais, outras exigem a mascara e a preparagao da voz através de
pequenos altifalantes de boca. Uma impressionante e verdadeira homena-

Entrada: 5€ gem a voz humana.
Cinema
Mar .
No Escuro do Cinema Descalgo Os Sapatos
18H e 21H30

A Companhia Nacional de Bailado esta prestes a comemorar quatro décadas
de existéncia. Na sua génese estd a interpretagao dos grandes classicos e
o acolhimento permanente de criagoes contemporaneas. O quotidiano é ri-
goroso para bailarinos, coreégrafos, musicos, ensaiadores, costureiras, téc-
nicos de luz, som e toda uma vasta equipa que permite que a danga percorra
as salas de ensaio e se alongue pelos corredores até chegar ao palco.

Este filme acompanha por um lado as criagoes, estreias e digressdes da
companhia de danga mais antiga do pais e por outro, o trabalho silencioso e
estrutural de cada bailarino.

Cine-teatro Avenida

Entrada: 4€

Cinema
Mar .
Moonlight
21H30
Oriundo de uma familia afro-americana de escassos meios financeiros, Chi-
ron esforga-se por resistir aos maus-tratos da mae e a constante perseguigao
_ _ das criangas do bairro pobre onde nasceu. Mas, apesar de todas as dificul-
Cine-teatro Avenida dades que se vé obrigado a enfrentar, ainda vai encontrando rostos amaveis
que lhe ensinarao o amor e o ajudarao a escapar a um destino de criminalida-
de quase inevitavel. Vencedor do Globo de Ouro para Melhor Filme Dramatico
e nomeado para oito Oscares, um filme sobre identidade e descoberta, com
Entrada: 4€ assinatura de Barry Jenkins.
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Roteiro das Freguesias:

O PSD ambiciona

afirmagao de todas.

. Portugal apre—
senta fortes as—
simetrias.  Mui—

to desequilibrado  no
seu  desenvolvimento.
O litoral, desenvolvi—
do e populoso, con—
trasta com o Iinterior,
com menor poder de
compra e desertifica—
do. Neste contexto, os
principios da solidarie—
dade e da coesdo terio
que ter uma tradu¢io
pratica. Assim queira o
poder politico!

2. A situagio do Pais
nio deixa de espelhar
algo similar ao que acon—
tece a uma outra escala,
a local. O concelho de
Castelo Branco é cons—
tituido por 19 freguesias.
Todas elas importantes.
Mas com realidades bem
distintas. A marca ur—
bana de Castelo Bran—
co e Alcains traduz uma
oposi¢io a ruralidade das
restantes 17  freguesias.
Isto ndo significa a me—
noridade ou um papel
secundario daquelas em
maior namero. Acres—
cento, 0 seu Mmenor peso
eleitoral nio deve ter
como consequéncia uma
menor atencio por parte
do poder politico. To—
das elas apresentam pro—
blemas mas, igualmente,
grande potencial.

3. Para projetar todo

o potencial de cada uma
destas freguesias muito
mais devera ser feito. Em
nome da solidariedade,
das mais ricas para com as
mais pobres. Pela urgén—
cia da coesio do nosso
territorio. Dada a neces—
sidade de um desenvol—
vimento harmonioso das
nossas terras. Mas, sobre—
tudo, zelando pela equi—
dade dos direitos de to—
dos aqueles que residem
no concelho.

4. O PSD de Caste—
lo Branco tem procura—
do fazer o seu trabalho
de casa. Estamos a visitar
todas as freguesias. A co—
nhecer as suas organiza—
¢oes e respetivas dinami—
cas. A dar—nos conta dos
elementos diferenciado—
res que queremos tra—
balhar e aprofundar. Esta
metodologia ira culminar
com um projeto global e
integrado.

5. O PSD nio ira de—
sistir das 19 freguesias. A
seu tempo iremos apre—
sentar propostas concre—
tas que possam devolver a
esperanga a estas pessoas e
territorios. Nao nos aco—
modamos. Vamos trazer
ideias arrojadas e inova—
doras. Porque ambicio—
namos mais para Castelo
Branco.

Até de hoje a quinze dias!

6000-320 Castelo Branco
Tel.: 272 322 457

Avenida da Carapalha lot 37 n°

38,

Farmacia Ferrer (Praca Rei D. José, 14-16) %Tel.:

272322253

Farmacia Grave (Rua de Santo Anténio, 69) Tel.:

272344542

- Farmécia Leal Mendes (Rua S. Sebastiao, 1) : Tel.

272327421

Farmacia M. Duarte (Av. G.al H. Delgado, 55) %Tel.:

272341465

- Farmacia N. Alvares (Avenida 1 de Maio, 83) ' Tel.:

272341445

- Farmécia P. Rebelo (Rua N. S. Mercules, 19) : Tel.:

272346845 |

- Farmécia Reis (R.Dr. Joao M. Grave, 156 R/C): Tel.

272325991

Farmacia R. dos Santos (.rof. or. . vasconcelos) Tel.:

272949358

- Farmacia Salavessa (Av. da Carapalha) Tel:

272322457

Farmacia Vitta (C. C, Alegro Castelo Branco) Tel.:

272337296
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Rédao esta Fish!
11 Festival das Sopas ¢e Paixe

Campo de Feiras
Vila velha de Rodao |

embro 2015

Passatempo
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- Sudoku é jogado numa malha de 9x9 qua-
drados, dividida em sub-malhas de 3x3 quadra-
dos, chamada quadrantes. Inicia-se com alguns
dos quadrados ja preenchidos com nimeros.

O objetivo do Sudoku é preencher os quadrados va-
zios com nimeros entre 1 e 9 (apenas um ndmero
em cada quadrado).

Solugdo:

S 1T 9|¢ 6 2|L 8w
€6 v|s L 8|z 9T
z/L 8|1 % 9|cl6|s
L v S|6/z 1|8 € 9
8 ¢ 6|9 € ¥v|T S L
T 9 ¢€|lL 8 s|l6e v e
6 8/c|v S L|9 T €
vie 1|z 9 6|S|L 8
9/s/L|8 T €|v z 6
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Receba em qualquer parte
do mundo amuletos
de protecdo contra
a inveja, mau olhado

Carneiro Evite precipitar-se nas decisoes que

21/3a20/4 toma. Pense bem para que nao se
arrependa mais tarde. Podera cons-
tipar-se. Agasalhe-se bem.

Ingredientes

COLABORA NA RECEITA DA SEMANA

1 cebola200g, Cous-Cous

SALADA DE COUS-COUS, FETA E FAVAS =~ 1508 Ervilhas, 150g Favas )
200g Queijo Fetal, 100g Espinafre Bebé,

1 ramo Hortel3, 1 Lim3o a gosto, Azeite Touro Procure né? ter o seu coragdo tao
a gosto, Flor de Sal a gosto, Pimentaa  po 0o 21/4321/5 fgchado. Dé a si mesmo a oportu-
gosto (preta) Azeitona ESCOLA PROFISSIONAL AGOSTINHO ROSETA nidade para conquistar a felicidade.
Previna-se contra as constipagoes.

Preparacdo .

Coza as favas e as ervilhas em dgua com sal, por cerca de 4 minutos. P .
Escorra, e reserve a dgua da cozedura e arrefeca as favas e as ervilhas Gemeos Procure fazer uma surpresa a sua
em agua fria. 22/5a21/6 cara-mt_etade criando um ambiente
Sugestdo roméntlco_. Procure descansar um

Pode usar gelo para acelerar o processo pouco mais.

Refogue a cebola picada finamente, num tacho com um fio de azeite @ | 17T
um ramo de hortela. Depois de refogado, retire a hortela. Junte o Caranguejo Periodo favorével ao romance. Po-

cous-cous e uma parte igual da dgua de cozer as favas. Reserve @ guej dera . :
TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA | tapado, cerca de 4 minutos. 22[6a23/7 éra surgir ima pessoa que se tor-

nara importante na sua vida. Cum-

TECNICO DE RESTAURANTE E BAR Segredos pra o horério das refeicées
TECNICO DE TURISMO Adicione um fio de azeite ao cous-cous antesde o cozer, | BUURRTROO
para este ficar solto

WWW.AAR.EDU.PT . Coloque o cous-cous ainda quente numa taga. Junte o espinafre bebé, Ledo A sua experiéncia de vida podera
retirando os talos. Deite um fio de azeite, uma pitada de pimenta e i i i

POLO DE CASTELO BRANCO junte as ervilhas e as favas. Corte o queich) feta epm cubos 2 gosto e 24{Ta23/8 a;udar o amqu @ orientar & o

AVENIDA DO EMPRESARIO, PRACA NERCAB, g S o v!da. Seja 30"9'3”0 com quem soli-
junte ao preparado, com as azeitonas. Tempere com o sumo de lim3o citar o seu apoio

6000 767 CASTELO BRANCO. Tf. 272 346 050 :

e decore com horteld picada. Envolva bem e sirva. .

@ Virgem 0O pessimismo e a falta de confianca
24/8 2 23/09 nao favorecem a realizagdo pessoal.
Descanse o maximo que puder. Se

Grupo RE MAX Casas do Interior  portalegre, Guarda, Viseu & Castelo Branco O s g

IMOVEIS para VENDA

“Somos RE/MAX ... mas somos muito diferentes.”

e Balanga Podera suscitar paixdes arrebata-
24/9a 22/10 doras, mas pense bem naquilo que
- - realmente quer. Cuidado com aquilo

Castelo Branco I Pévoa de Rio de Moinhos I que come.
I Apammenm T3 Terrero Bl 32090909 @R [ e

@ Escorpido  Mantenha a alegria e o otimismo

23/10a22/11 que o caracterizam. Motivard as
pessoas que estao ao seu redor.
Maior tendéncia para sentir sono.

- pes Q Sagitario 0 amor marcara esta semana. Faga
Apartamento T3 na Quinta Pires Marques.Cozinha oscar Romao Terreno ristico com cerca de 1,6 hectares, com Ana carlos 23/11 321/12 0S possfveis para manter essa es-
equipada com copa, lareira com recuperador de construgio que permite usufruir de moradia de . ~
calor. Sala com lareira com recuperador de calor & campo. tabilidade. Propensao para uma pe-
varanda.l suite com we completo com jacuzzi. 2 I 00 351 936 455 327 0 terreno possui pogo, furo, oliveiras e outras| I 00 351 910 596 380 H d 10
quartos amplos.Arrecadaclio no sétdo e garagem PR quena Indisposi¢ao.

| oromao@remax.pt | acarlos@remax.pt

10: 124351005-21

Castelo Branco Castelo Branco Castelo Branco
Apartamento T3 Apartamento T3 Terreno

@ Capricérnio Dedique mais tempo a si mesmo.
22/12a20/1 Planeie um periodo de descanso a

I . dois. A sonoléncia e a preguica irdo
s B ! marcar a sua semana.
s o .
@ Aquario Semana favoravel ao convivio. Con-
21/1a19/2 vide alguns amigos para sairem

consigo. Poderd sentir-se mais can-
sado que o habitual.

Apartamento T3 na Quinta das Vicletas, em Castelo
Branco.Possui 3 amplos quartos, 2 we, uma sala com
lareira & cozinha com Em
excelents estado de conservagio, &timos
acabamentos, zona calma, préximo do

Terreno para construgdo de moradia na
encosta do castelo, locali privilegiada e| | com 69,4 m2, desti y cos,
com vistas panorimicas sobre a cidade.Area p put 2

total de 498 m2 e drea bruta de canstrucio de Peixes Aproveite os momentos com a fa-
e Szt

1D: 124351005-23 el :}:}5-21 D: 12435 ] 20/2 a 20/3 bmellrl:es?tzlrseriirc_llzﬁ;ocﬁze graaZSg

alimentagao com maior vigor.

Classificados EIENNNNNNNNN
Povo da Beira

Ajuda a resolver problemas (no geral), . L
até o mais complicado. Traga fé e crenga. Velharias e Antiguidades.

Consultas todos os dias até as 22h. Recheios de casas com todo o tipo E Ste es Pa (;O POCl e ser se u !

(Atendo ao fim de semana se necessario) de pecas antigas.
Quase 30 anos de experiencia, sigilo absoluto. Teresa Farinha

Loja lecalizada em zona central na Av. de Espanha
# i i

Contactos: | 272324 432|962 220 549

publicidade(@povodabeira.pt

Telm. 962 149 826924 330 350 Telm. 966 805 954




@ Povo da Beira Ultima

Edicio 1200

www.povodabeira.pt

Quarta-feira
08 de marco de 2017

Noite dos Livros do Harry

Conservatorio Regional
de Castelo Branco abre
XIl Festival de Musica

da Beira Interior

Iniciou—se no pas—
sado sabado, dia 4, a XII
Edi¢io do Festival de
Musica da Beira Interior,
que contou com a parti—
cipagio do Conservato—
rio Regional de Castelo
Branco no Concerto de
Abertura.

A Orquestra Sinfonica
do Conservatorio, sob a
dire¢io de Bruno Can—
dido, interpretou um
programa bastante em—
blematico do repertorio
sinfonico, e muito ouvi—
do nas grandes orquestras
profissionais. Para iniciar
esta participacdo ouviu—
se a Abertura Coriolano
Op. 62 de Ludwig van
Beethoven, seguido de
“Rondo Capriccioso”
de C. Saint—Saéns desta—

cando—se a solista Bea—
triz Corodi. De salien—
tar que Beatriz Corodi
foi vencedora do Prémio
de Melhor Intérpre—
te do Concurso Interno
do Conservatorio no ano
2016.

Terminou o concerto
com uma estreia abso—
luta do poema sinfonico
“Misty” de Duarte Silva,
que arrancou uma arre—
batadora salva de palmas
no Cine—Teatro S. Pedro,
em Abrantes, finalizando
este belissimo concerto
que assinalou o inicio do
festival.

Recorde—se que o fes—
tival vai passar por Castelo
Branco, no dia 6 de maio,
a partir das 21h30, no Ci—

ne—teatro Avenida.

A Noite dos Livros
do Harry Potter que se
realizou no passado dia 2
de fevereiro na Biblioteca
da Escola Padre Antonio
de Andrade foi uma das
grandes vencedoras a nivel
nacional.

Segundo a  Editorial
Presenca “‘as  diversas
iniciativas, ilustradas

pelo criativo trabalho
de  fotorreportagem
que nos enviaram, tor-
naram esta data uma
efeméride inesqueci-

vel”. Assim, “pela ex-

celéncia do trabalho
apresentado”, a Biblio—
teca Escolar “ira receber
o Prémio Especial Noi-
te dos Livros do Har-
ry Potter, constituido
pelas edicGes ilustra-
das - Harry Potter e A
Pedra Filosofal e Harry
Potter e A Camara dos
Segredos - Harry Pot-
ter e A Crianca Amal-
dicoada e a novidade
Monstros Fantasticos e
Onde Encontra-los™.

Potter em Oleiros foi premiada

oy

O Municipio apoiou
a atividade do Agrupa-—
mento de Escolas que
contou com atividades
como visitas guiadas 2
sala de aula do professor
Snape, a estufa da profes—
sora Sprout e ao gabinete
do Diretor Dumbledore;
a Cerimoénia de Selecio
com a cang¢ao do Chapéu
Selecionador; a Cac¢a ao
tesouro em Diagon—Al;
Jogos Magicos como a
aula de cuidados com as
criaturas magicas de Ha—

grid e a aula de defesa
contra a magia negra do
Prof. Snape que fizeram
daquela, uma noite ma—
gica.

A Biblioteca Escolar
aderiu a comemoracio da
Noite dos Livros do Har—
ry Potter, que ¢ assinalada
a nivel mundial e tem por
objetivo transmitir a ma—
gia dos famosos livros de
J.K. Rowling a proxima
geracio de leitores, bem
como celebra—la com os
fas mais fiéis.

lll exposicao de Espantalhos
na Casa da Cultura da Serta

Até ao final do meés,
a Casa da Cultura da Serta
acolhe a terceira exposi—
cio de “Espantalhos”,
que participaram no VI
Concurso de Espantalhos
promovido pelo Cen—
tro Social Recreativo e
Cultural do Vale do Laco.
Os espantalhos, bonecos
construidos com recur—
so a roupas velhas, palhas,
plasticos, pedacos de cor—
del, latas e paus, entre ou—
tros materiais, sio figuras
tipicas do nosso patriméo—
nio cultural, que recor—

dam uma pritica ligada a
agricultura ao longo de
Vvarios anos.

Esta exposicio convida
os visitantes a ‘“‘espanta-
rem-se’ com as criagoes
dos participantes, conhe—
cendo cada obra ao por—
menor.

Os Espantalhos poderio
ser apreciados na Casa da
Cultura da Sertd de se—
gunda a sexta—feira das 9
horas as 17h30 e aos saba—
dos, das 9h30 as 13 horas
e das 14 horas as 17h30.A
entrada ¢ livre.

Noite de Fado e Poesia
em Idanha-a-Nova no sabado

A Escola Superior
de Gestao de Idanha—a—
Nova (ESGIN) recebe, no
sabado, 11 de mar¢o, uma
noite de Fado e Poesia.

A iniciativa esta marca—
da para as 21 horas e tem
entrada livre.

E organizada por alunos
de Jornalismo do Institu—
to Universitario da Maia
(ISMAI), que se encon—
tram a realizar um con—
junto de iniciativas aca—
démicas no concelho de
Idanha—a—Nova.

Castelo Branco

Concelhia do PSD visita Cebolais de Cima

e Retaxo

No passado sabado, a
Comissao Politica Con—
celhia do PSD deu se—
guimento 3 sua iniciativa
“Roteiro das Fregue-
sias® com a visita 2 uniio
de freguesias Cebolais de
Cima e Retaxo.

A Iniciativa teve o seu
inicio com a desloca—
cdo as instalacdes do Lar
de Cebolais de Cima, se—
guindo—se o Inddstria
Futebol Clube Cebolen—
se, Associagio Desportiva
e Recreativa do Retaxo,
Filarmoénica Retaxense € a
Associacio Cultural e So—
cial Rancho Folclérico do
Retaxo.

A visita permitiu, ainda,
contactos com populares
que transmitiram diferen—
tes opinides sobre o futuro
daquela comunidade.

Constatou—se de acordo
com as palavras do Pre—
sidente desta Concelhia,

Carlos

Almeida, “uma
excelente recetividade
de todos os responsa-
veis das instituicOes e
dos populares. Estao
criadas dinamicas inte-
ressantes’’.

“Todavia, o financia-

mento Municipal das
diferentes institui¢Ges
deveria ser mais trans-
parente para todos e
em resultado da ava-
liacao da execucao dos
respetivos planos de ati-
vidades”, acrescentou.

O levantamento  dos
constrangimentos e das
potencialidades das fre—
guesias terd, brevemente,
novos dados com des—
locagdes a outros locais
do Concelho de Castelo

Branco.



