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Farmácias de Serviço (Aberta 24h)

Farmácia Ferrer
Praça Rei Dom José 14/6, 6000- 118
Castelo Branco
Tel.:  272 322 253

Mais Farmácias em Castelo Branco

Farmácia Ferrer (Praça Rei D. José, 14-16) Tel.: 272322253

Farmácia Grave (Rua de Santo António, 69) Tel.: 272344542

Farmácia Leal Mendes (Rua S. Sebastião, 1) Tel.: 272327421

Farmácia M. Duarte (Av. G.al H. Delgado, 55) Tel.: 272341465

Farmácia N. Álvares (Avenida 1 de Maio, 83) Tel.: 272341445

Farmácia P. Rebelo (Rua N. S. Mercules, 19) Tel.: 272346845

Farmácia Reis (R.Dr. Joao M. Grave, 156  R/C) Tel.: 272325991

Farmácia R. dos Santos (R.Prof. Dr. F. Vasconcelos) Tel.: 272949358

Farmácia Salavessa (Av. da Carapalha) Tel.: 272322457

Farmácia Vitta (C. C, Alegro Castelo Branco) Tel.: 272337296

Carneiro
21/3 a 20/4

Balança
24/9 a 22/10

Capricórnio
22/12 a 20/1

Touro
21/4 a 21/5

Aquário
21/1 a 19/2

Gémeos
22/5 a 21/6 

Virgem
24/8 a 23/09

Sagitário
23/11 a 21/12

Peixes
20/2 a 20/3
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Sentir-se-á muito alegre e bem dis-
posto. Aproveite bem este momen-
�W�R�����3�U�H�R�F�X�S�H���V�H���H�P���V�H�U���E�R�P���H���M�X�V�W�R��
pois será feliz!

Fomente o entendimento com a sua 
cara-metade. Aposte no diálogo e na 
compreensão para revigorar a sua 
relação.

�7�R�U�Q�H���R�V���V�H�X�V���V�R�Q�K�R�V���H�P���U�H�D�O�L�G�D�G�H����
declarando o seu amor à pessoa 
�T�X�H���S�U�H�H�Q�F�K�H���R���V�H�X���F�R�U�D�©�¥�R�����$�Y�D�O�L�H��
bem as suas potencialidades.

�&�R�Q�W�U�L�E�X�D�� �S�D�U�D�� �D�� �K�D�U�P�R�Q�L�D�� �I�D�P�L�O�L�D�U��
com uma boa base de compreen-
são. Avalie o seu estado de saúde 
de uma forma consciente.

�&�R�P�E�L�Q�H���X�P���M�D�Q�W�D�U���R�Q�G�H���S�R�V�V�D���U�H�X��
nir todas as pessoas que são impor-
�W�D�Q�W�H�V���S�D�U�D���V�L�����$�M�X�G�£���O�R���£���D���V�H�Q�W�L�U���V�H��
�P�H�O�K�R�U��

Entenda os pontos de vista do seu 
par e procure entender que cada 
pessoa tem a sua própria persona-
lidade.

Procure passar mais tempo com a 
�V�X�D�� �I�D�P�¯�O�L�D���� �6�H�U�£�� �E�H�Q�«�d���F�R�� �S�D�U�D�� �W�R��
�G�R�V�����7�H�Q�G�¬�Q�F�L�D���S�D�U�D���D�O�J�X�P���P�D�X���K�X��
mor e irritabilidade.

Opte pela tolerância para resolver 
�R�V�� �V�H�X�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V�� �D�I�H�W�L�Y�R�V���� �9�H�M�D�� �D��
tolerância como uma virtude. Faça 
uma alimentação mais equilibrada.

�(�Y�L�W�H�� �F�R�Q�e���L�W�R�V�� �F�R�P�� �I�D�P�L�O�L�D�U�H�V�� �S�R�U��
�F�D�X�V�D�� �G�H�� �D�V�V�X�Q�W�R�V�� �d���Q�D�Q�F�H�L�U�R�V���� �'�¬��
um passo de cada vez em prol da 
�K�D�U�P�R�Q�L�D��

�7�U�D�E�D�O�K�H���P�D�L�V���R���V�H�X���O�D�G�R���H�V�S�L�U�L�W�X�D�O����
�2�V���R�O�K�R�V���V�¥�R���D���M�D�Q�H�O�D���G�D���D�O�P�D�����S�U�R��
�F�X�U�H���T�X�H���R���V�H�X���R�O�K�D�U���V�H�M�D���E�U�L�O�K�D�Q�W�H����
Procure fazer uma vida saudável.

Os laços familiares fortalecer-se-ão 
e a paixão vai tomar conta de si. In-
gira bastantes líquidos. Será uma 
excelente forma de combater o frio. 

Um pequeno desentendimento po-
�G�H�U�£���I�D�]�H�U���F�R�P���T�X�H���S�R�Q�K�D���H�P���U�L�V�F�R��
uma amizade de longa data. Mante-
�Q�K�D���D���F�D�O�P�D����

Caranguejo
22/6 a 23/7

Leão
24/7 a 23/8

Escorpião
23/10 a 22/11

�&�O�D�V�V�L�¬�� �F�D�G�R�VDiversos Vendas/Compras Emprego

� a sequência da 
reflexão desen-
volvida ante-

riormente, compreen-
demos que os finais de 
anos letivos são propícios 
a raciocínios vários. So-
bre educação, claro está! 
Sobre famílias, juven-
tude, cultura, economia, 
saúde … em suma, sobre 
todo o ambiente social 
que envolve as escolas, os 
alunos e os encarregados 
de educação, os profes-
sores, os exames, as au-
las, os rankings, as ofertas 
formativas, os custos com 
a Educação e os cus-
tos com a existência de 
“boas” políticas Educa-
tivas … 

De muitos diagnósticos 
que se fazem, um daque-
les que merecerá ainda 
aprofundamento tal-
vez seja o balanço sobre 
a vantagem de se terem 
agrupado estabeleci-
mentos, em áreas territo-
riais vastas e com número 
elevado de alunos.

Quais são as vantagens 
das escolas muito gran-
des? Das turmas mui-
to grandes? Das direções 
muito distanciadas, da 
realidade diária, das ati-
vidades, dos problemas, 
das ocorrências dos alu-
nos? Tanto no que res-
peita à sala de aula como 
no que respeita aos espa-
ços externos.

Nas escolas estas preo-
cupações são maté-
ria corrente das salas de 
professores, dos grupos 
de gestão intermédia, 
das reuniões formais ou 
informais de/com pro-
fessores/encarregados de 
educação (etc.). Fora das 
escolas continuam a ser 
assunto das famílias, das 
coletividades, da comu-
nidade educativa “em 
geral”. Numa publica-

ção recente, um pequeno 
artigo relata da seguinte 
forma: «”Preocupa-nos 
que se confunda esco-
la com sala de aula” – A 
Confederação Nacio-
nal das Associações de 
Pais (CONFAP) (…) fala 
de conquistas, de pro-
postas, de estratégias, de 
preocupações, de polí-
ticas, nesta entrevista ao 
EDUCARE.PT. Na sua 
opinião, a qualidade das 
infraestruturas escolares 
evoluiu, mas os modelos 
de ensino, a formação de 
professores e os processos 
de trabalho quase estag-
naram.»

Sara R. Oliveira ttp://
www.educare.pt/no-
ticias/noticia/ver/?i-
d=123742&langid=1

Dois dos problemas de 
fundo da Escola surgem 
identif icados, fazen-
do eco àquilo que são as 
preocupações das comu-
nidades educativas todas: 
escola não é sala de aula 
e as metodologias edu-
cativas/ formativas não 
acompanham o dia-a-
dia dos jovens. 

Queremos solidarie-
dade e respeito pelo ou-
tro, mas treinamos os jo-
vens para a competição e 
o individualismo; que-
remos vanguarda tec-
nológica e criatividade, 
mas proibimos modernas 
tecnologias fora da aula 
de TIC (e mesmo aí?!), 
assim como exigimos 
silêncio e concentração 
absoluta na palavra e no 
“saber” exclusivo do/a 
professor/a. A aula preci-
sa ser inclusiva em todos 
os sentidos, desde os ma-
teriais às práticas/estra-
tégias letivas. E as escolas 
têm de voltar a ser aquele 
lugar onde nos conhece-
mos todos e onde todos 
cuidamos de todos.
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�$�M�X�G�D���D���U�H�V�R�O�Y�H�U���S�U�R�E�O�H�P�D�V�����Q�R���J�H�U�D�O��,
até o mais complicado. Tr aga fé e crença.
�&�R�Q�V�X�O�W�D�V���W�R�G�R�V���R�V���G�L�D�V���D�W�«���D�V�������K.
���$�W�H�Q�G�R���D�R���I�L�P���G�H���V�H�P�D�Q�D���V�H���Q�H�F�H�V�V�£�U�L�R��
Quase 30 anos de experiencia, sigilo absoluto.

Telm. 962 149 826 | 928 025 770

Por Cristina Gr anada

Na sequência
�G�D���U�H�®�� �H�[�¾�R

Telm. 926 365 366

Rua Cruz Montalvão
Nº73, R/D

Aluga-se Loja 126 m 2
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Meteorologia
www.ipma.pt/pt

Quarta-Feira Quinta-FeiraMáxima: 36ºC
Mínima: 20ºC

Máxima: 33ºC
Mínima: 17ºC
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CONTACTE-NOS!

ESTE ESPAÇO
PODE SER SEU.

ANUNCIE O
SEU NEGÓCIO.

272 324 432
962 220 549
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