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Lazer

Coloque o leite meio gordo e anata light ao lume até levantar fervura. 
Coloque uma caçarola ao lume com a água e as cascas de limão. De seguida 
junte o arroz e deixe abrir.

Adicione oleite meio gordo e anatas light, fervidos, a pouco e pouco ao 
arroz. Quando este já estiver cozido junte o açúcar e de seguida as gemas, 
mexendo sempre. Deixe cozinhar 3 minutos aproximadamente e retire, 
deixando arrefecer.

Lave, seque e lamine os morangos. Coloque uma frigideira ao lume com 
amanteiga sem Sale salteie os morangos, deixando cozinhar por 3 minutos. 
Faça camadas de arroz doce e morangos alternadamente. Bom apetite

1 embalagemde natalight;
500ml de leite meio gordo;
1 colher de sopa de manteiga sem sal;
130gr de arroz; 200ml deágua;
4 gemas; 250gr de morangos;
2 cascasde limão; 130gr de açúcar

COLABORA NA RECEITA DA SEMANA Ingredientes

Preparação

Coloque o 
Coloque uma caçarola ao lume com a água e as cascas de limão. De seguida 
junte o arroz e deixe abrir.

Adicione o
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Farmácias

Ficha Técnica

Sudoku

- Sudoku é jogado numa malha de 9x9 quadrados, dividida em sub-malhas 
de 3x3 quadrados, chamada quadrantes. Inicia-se com alguns dos quadra-
dos já preenchidos com números.

O objetivo do Sudoku é preencher os quadrados vazios com números entre 1 e 
9 (apenas um número em cada quadrado).

Solução: 

Quarta - Feira 13/06
Farmácia M. Duarte  ( Av. G.al H. Delgado, 55 )

Quinta - Feira 14/06
Farmácia N. Álvares ( Avenida 1 de Maio )

Sexta - Feira 15/06
Farmácia Reis  ( R.Dr. Joao M. Grave, 156 )

Sábado 16/06
Farmácia Salavessa  ( Av. da Carapalha )

Domingo 17/06
Farmácia Leal Mendes ( Rua S. Sebastião, 1 )

Segunda - Feira 18/06
Farmácia R. dos Santos  ( R.Prof. Dr. F. Vasconcelos )

Terça - Feira 19/06
Farmácia Progresso ( Forum Castelo Branco )

Tel.: 272341465

Tel.: 272341445

Tel.: 272325991

Tel.: 272341465

Tel.: 272327421

Tel.: 272949358

Tel.: 272346357
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Carneiro
21/3 a 20/4

Balança
24/9 a 22/10

Capricórnio
22/12 a 20/1

Touro
21/4 a 21/5

Aquário
21/1 a 19/2

Gémeos
22/5 a 21/6 

Virgem
24/8 a 23/09

Sagitário
23/11 a 21/12

Peixes
20/2 a 20/3

Os ciúmes não o levam a lado al-
gum, tenha confiança na pessoa 
que tem a seu lado. Viva o presente 
com confiança!

Poderá reconciliar-se com uma pes-
soa com quem já não fala há alguns 
anos. Sistema nervoso alterado. 
Pense positivo.

Não deixe que a rotina perturbe a sua 
relação afetiva. Tenha a ousadia de 
sonhar! Cuidado com o consumo ex-
cessivo de doces.

Os defeitos também fazem parte da 
nossa personalidade, não espere en-
contrar alguém perfeito. Poderá so-
frer algumas dores de cabeça.

Não sinta saudades daquilo que não 
viveu. Pense nos momentos lindos 
que teve na sua infância. Poderá so-
frer de uma quebra de tensão. 

As brincadeiras serão uma cons-
tante na sua relação afetiva. Exer-
citar a arte de ser feliz é muito di-
vertido!

Deixe de lado o orgulho e dê o braço 
a torcer. Seja honesto consigo próprio, 
não tenha receio de reconhecer os 
seus erros e traçar novas rotas de vida.

Aproveite os momentos com a fa-
mília pois dar-lhe-ão um grande 
bem-estar emocional. Viva de uma 
forma sábia.

Dê mais atenção aos seus familiares 
mais próximos. Reúna a sua família 
com o propósito de falarem sobre os 
problemas que vos preocupam.

Não esconda os sentimentos, parti-
lhe as suas dúvidas e receios com 
a pessoa amada. Que a luz da sua 
alma ilumine todos os que você ama!

O amor espera por si. Saiba estar à 
sua altura. Que o amor esteja sem-
pre no seu coração! Tendência para 
dores de barriga.

O amor e o carinho reinarão na 
sua relação afetiva. Que tudo o 
que é belo seja atraído para junto 
de si!

Caranguejo
22/6 a 23/7

Leão
24/7 a 23/8

Escorpião
23/10 a 22/11

Classificados Diversos Vendas/Compras Emprego

Telm. 926 365 366

Rua Cruz Montalvão
Nº73, R/D

Aluga-se Loja 126 m2

Telm. 924 244 523 

Senhor desempregado do concelho de Oleiros 
sério, honesto e muito dinâmico procura trabalho 
em Portugal ou no estrangeiro. Bem haja! 

Emprego
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